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余新冠指发〔2020〕44号

新余市新冠肺炎疫情防控应急指挥部

关于印发《新余市“新四类人员”管理

工作实施方案》的通知

各县（区）人民政府、管委会，市新冠肺炎疫情防控应急指挥部各成员单位:

经市新冠肺炎疫情防控应急指挥部研究同意，现将《新余市“新四类人员”管理工作实施方案》，印发给你们，请认真贯彻落实。

新余市新冠肺炎疫情防控应急指挥部

2020年4月16日
新余市“新四类人员”管理工作实施方案
为进一步做好新形势下的疫情防控工作，全面落实“外防输入、内防反弹”防控策略，有效巩固我市疫情防控持续向好态势，根据省新冠肺炎疫情防控应急指挥部《关于进一步加强“新四类人员”管理工作的通知》（赣新冠指明电〔2020〕49号）要求，结合我市实际，制定本实施方案。

一、工作目标

深入贯彻落实省人民政府《关于以“两好”推进日常性新冠肺炎疫情防控工作的实施意见》(赣府发〔2020〕7号)文件精神，进一步管理好我市“新四类人员”(无症状感染者、境外入余人员、确诊病例和疑似病例以及无症状感染者的密切接触者、治愈出院患者)，有效控制潜在传染源，防范境外疫情输入，坚决遏制疫情反弹。

二、主要工作内容

（一）关口前移，加强主动检测搜索。
1．扩大检测范围。通过新冠病毒核酸检测和血清学检测，主动搜索发现无症状感染者。重点对新冠肺炎确诊病例的密切接触者、确诊病例密切接触者的密切接触者、复阳病例的密切接触者开展主动检测；在聚集性疫情调查和新冠肺炎病例的传染源追踪过程中对暴露人群主动检测；同时对有境内外新冠肺炎病例持续传播地区的旅行史和居住史人员开展主动检测，主要包括境外、湖北省、边疆省份（辽宁省、吉林省、黑龙江省、内蒙古蒙古族自治区、甘肃省、新疆维吾尔自治区、西藏藏族自治区、云南省、广西壮族自治区）和广东等省，以及疫情等级中风险及以上地区，并在我市居住和生活的来余人员。

2．严格质量控制。检测机构要严格按照《新型冠状病毒肺炎实验室检测技术指南》的要求，规范开展实验室检测工作，所有检测机构均应当纳入质量控制体系，开展实验室室内质控和室间质评工作，并符合实验室生物安全要求。

3．加强应急处置。各级各类医疗卫生机构发现无症状感染者，应于2小时内进行网络直报；第三方检测机构检查核酸阳性后，应于2小时内向送检单位所在地的县(区)级疾控机构报告。县(区)级疾控机构接到无症状感染者报告后，24小时内完成个案调查和流行病学调查，迅速切断传染途径，严防新的传染和聚集性疫情发生。

（二）精准施策，加强“新四类人员”管理。
4．加强无症状感染者管理。对无症状感染者采取集中隔离治疗、集中隔离观察、社区健康监测和社区随访管理等措施，做好管理和服务等工作。

集中隔离治疗。无症状感染者一律按照确诊病例的要求集中到市人民医院收治，参照《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案》中临床分型为轻型的治疗方案，采用中西医结合治疗方法，进行抗病毒和提高免疫力治疗。连续两次呼吸道病原核酸检测阴性(采样时间至少间隔24小时)后，可解除隔离出院。

集中隔离观察。无症状感染者出院后，转至集中隔离场所，继续观察14天。复查新冠病毒核酸连续两次阴性后，可解除集中隔离；同时要求第2周和第4周及时到定点医院复诊。

社区健康监测。无症状感染者解除集中隔离后，由城市社区、农村村组和基层医疗卫生机构，继续开展为期14天的居家隔离管理和健康状况监测。
社区随访管理。城市社区、农村村组和基层医疗卫生机构，对解除居家隔离的无症状感染者，实施社区随访管理5个月，每月1次通知其做好新冠病毒核酸检测，每月至少2次随访其健康状况，每周2次了解其体温变化情况。基层医疗卫生机构要为无症状感染者建立随访管理健康档案，并将随访情况、体温情况、检测结果等记入个人健康档案。

5．加强境外入余人员管理。境外入余人员在第一入境所在地完成集中隔离观察14天，且核酸检测阴性，在解除隔离入余到达目的地后，属地街道(乡镇)、社区(村组)、基层医疗卫生机构和工作(接待)单位，对境外入余人员纳入社区随访管理范围。

6．加强密切接触者管理。确诊病例、疑似病例和无症状感染者三类人员的密切接触者，实行集中隔离观察14天，复查新冠病毒核酸连续两次阴性后，可解除集中隔离。

7．加强治愈出院患者管理。对治愈出院患者实行集中隔离观察14天，做到隔离观察、复诊复检、跟踪随访等全流程管理。对发现“复阳”人员要及时隔离收治。对已在外地的本地患者或在本地救治的外省出院患者，各地卫生健康行政部门要通报患者所在地疫情防控指挥部。

定期开展复诊。对全市确诊病例进行定期开展复诊，做好出院患者第14天、第28天复诊工作，进行体温监测、核酸检测、血常规、肺部CT检查。
定期随访管理。做好患者出院28天后至1年的定期随访，由市人民医院、市疾控中心负责实施，基层医疗卫生机构积极配合。前半年每月开展1次随访指导、健康监测，后半年每两月开展1次。
定点康复治疗。指定市人民医院、分宜县人民医院为定点康复医院，负责为出院后有呼吸功能康复需求的患者提供康复治疗并给予专业指导。
（三）广泛宣传，加强健康教育与健康促进。
8．开展个体健康教育。乡镇卫生院（社区卫生服务中心）要对“新四类人员”开展有针对性的个体健康教育，发放健康教育处方和健康指引，将健康知识传播到家庭和个人。采取医疗教治服务、社区随访服务、社会和家庭关怀等相结合的管理方式，加强对“新四类入员”的人文关怀，引导无症状感染者加强自我防护、出院后至少6个月内不参加聚集活动，尽量减少入员聚集。

9．开展大众健康教育。引导广大群众形成“勤洗手、戴口罩、常通风，不聚集”的良好卫生习惯和保持社交距离、清洁消毒、分餐制等健康生活行为，并强化居住环境卫生及有效个人卫生防护。

三、有关要求

（一）强化组织领导。各地各单位要高度重视，坚持思想上不松懈，措施上不放松，统一思想、统一行动，全面落实各项管控政策，严防境外输入病例，确保本地疫情不反弹、不扩散。

（二）强化工作落实。各地各单位要按照职责分工，最大限度地发现无症状感染者，切实加强“新四类人员”管理。要加强协调配合，谨慎排除风险病例，共同做好“新四类人员”排查收治工作。

（三）强化督查问责。市新冠肺炎疫情防控应急指挥部办公室将适时对各地各单位的“新四类人员”管理工作进行督导检查，并通报有关情况。对无症状感染者排查不到位、“新四类人员”管控不到位，给疫情防控带来负面影响，甚至导致疫情扩散蔓延的，将依法依规严肃追责。
新余市人民政府办公室秘书科             2020年4月16日印发
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