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新余市教育局关于印发新余市学校新冠肺炎防控知识手册的通知

县（区）教体局、高新区社会发展部、仙女湖区社会事业局，各民办院校、市直各校（园）：

为切实做好学校新冠肺炎疫情防控工作，市教育局新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控应急指挥部办公室编写了《新余市学校新冠肺炎防控知识手册》，现印发给你们，请参照执行。
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新余市教育局

2020年2月12日



新余市学校新冠肺炎防控知识手册
一、进出校园篇
1.上学如何做？

洗手后佩戴一次性医用口罩；尽量不乘坐公共交通工具，建议步行、骑行或乘坐私家车上学；如必须乘坐公交、校车等公共交通工具时，务必全程佩戴口罩，途中尽量避免用手触摸公共交通工具上的物品。

2.放学如何做？

放学回家不在外逗留，不接触动物，回家摘掉口罩后马上洗手、消毒。

3.进入校园如何做？

师生进入学校自觉接受体温检测；若体温超过37.3℃，回家观察休息，必要时到医院就诊。

4.家长及其他人员来访如何做？

疫情防控期间，学校实行封闭管理，校外无关人员一律不准进校门；如家长来访，教师和家长要双方佩戴口罩，在指定接待室接待，接待后消毒，或者教师与家长在校门外沟通。其他人员到学校沟通、协调工作应先与学校领导沟通好，并通过体温检测合格、进行登记后方可进入学校。

二、学生教育篇

1.如何正确洗手？

用流动水洗手，使用肥皂或洗手液，用一次性纸巾或干净毛巾擦手。正确洗手七步法：内、外、夹、弓、大、立、腕。

第一步（内）：双手手心相互搓洗；

第二步（外）：手心对手背，左右交叉搓洗；

第三步（夹）：手心相对十指交叉搓洗；

第四步（弓）：手指并拢，弯曲各手指关节，双手相扣进行搓擦；

第五步（大）：一只手握住另一只手大拇指，旋转揉搓，交换进行；

第六步（立）：一手指尖在另一掌心旋转搓擦，交换进行；

第七步（腕）：一手握另一只手腕部旋转搓擦，交换进行。

2.什么时候需要洗手？

在以下情况下需要洗手：传递物品前后，咳嗽或打喷嚏后，吃饭前，饮用课间牛奶、水果或点心前后，上厕所后，手脏时，体育运动后，接触他人后，接触过动物后，外出回来后。

3.没地方洗手怎么办？

不能使用肥皂、没有流水洗手的情况下，可以使用75%浓度医用酒精消毒产品，如免洗洗手液、消毒纸巾、酒精棉球等消毒产品清洁双手。

4.如何保持个人卫生？

咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，或用手臂内侧遮挡。咳嗽或打喷嚏后马上洗手，避免用手触摸眼睛、鼻子或嘴巴。

5.口罩该怎么选？

一次性医用口罩，连续佩戴4小时更换，破损、污染或潮湿后立即更换；N95医用防护口罩，连续佩戴4小时更换，破损、污染或潮湿后立即更换；不推荐棉布口罩、海绵口罩。

6.口罩如何正确佩戴？

⑴医用口罩颜色深的是正面，正面朝外，颜色浅的一面正对脸部；
⑵医用口罩上有鼻夹金属条，金属条在口罩的上方；
⑶分清楚口罩的正面、反面、上端、下端后，先将手洗干净，确定口罩是否正确之后，将两端的绳子挂在耳朵上；
⑷将口罩佩戴完毕后，用双手压紧鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，使口罩不留有褶皱，最好覆盖住鼻子和嘴巴。

三、学生活动篇

1.健康宣教怎么开展？

利用开学第一课专题普及防控知识；在校门口、校园主干道、教学楼前设置宣传标语；制作疫情防控知识宣传栏；利用显示屏滚动播出防控知识；利用黑板报，微信、QQ、校园广播电视等平台，晨会、班会、体育与健康课等时间，开展多种形式的健康宣教，增强师生防护意识，提升师生防护能力。

2.大型活动怎么举行？

学校在疫情防控期间，不组织校内各种大型师生集会（含升旗仪式、教师例会等）；减少不必要的会议，尽量利用信息技术召开视频会议。

3.体育锻炼如何开展？

学校正常开展室内大课间活动，确保体育与健康课程落实，增强学生体质。

4.教室环境卫生如何保障？

保持教室环境清洁，每天通风3次以上，每次20～30分钟，寒冷季节每天通风不少于70分钟，通风时注意保暖。其他季节保持常天开窗通风。教室、寝室每天至少消毒2次。
5.课间活动如何开展？

课间休息多喝水，减少近距离接触，避免过度运动、大量出汗，造成身体免疫能力下降。

四、教工办公篇

1.办公室卫生保健怎么做？

保持办公区环境清洁，每天通风3次以上，每次20～30分钟，寒冷季节每天通风不少于70分钟，通风时注意保暖。其他季节保持常天开窗通风。人与人之间保持1米以上距离，多人办公时佩戴口罩。

2.身体不适如何做？

若出现发热、咳嗽等呼吸道感染症状，应佩戴口罩并及时就医，避免带病上班。

3.批阅作业及分发材料如何做？

批阅学生作业，分发学生作业、游戏器材、资料及其他用品前后均需洗手，批阅及分发过程中，都需要佩戴口罩。

4.办公电话如何处理？

办公室电话座机建议每天使用75%浓度医用酒精擦拭两次，如果多人使用、使用频繁，可使用结束后立即擦拭。
5.教师上课如何做？

教师上课必须佩戴口罩，与学生保持安全距离；使用随身扩音器等设备，上课前后必须使用75%浓度的医用酒精擦拭。
6.安保人员如何做？

安保人员工作时须佩戴口罩，并与师生保持安全距离；认真询问和登记外来人员状况，发现异常情况及时报告。

7.保洁人员如何做？

保洁人员工作时须佩戴口罩，并与师生保持安全距离；工作时须佩戴一次性橡胶手套，工作结束后洗手消毒。

8.厨房人员如何做？

食堂采购人员、供货人员和食堂员工须佩戴一次性口罩、一次性帽子和一次性橡胶手套，避免直接用手触肉禽类生鲜材料，摘掉手套后应及时洗手消毒。

五、学校防控篇

1.如何开展防控工作？

建立健全疫情防控应急领导小组，制定切实可行的应急预案，将责任分解到部门、个人；建立校内有关部门和人员、学校与家长、学校与当地政府、医疗机构及教育行政部门的联系机制，保证信息畅通。疫情期间加强门卫值班，严格落实晨检、午检制度，学校体育场馆不对外开放。

2.学校如何做好信息排查？

开学前对湖北及武汉籍师生、近期（15天内）外出过新余的师生、与确诊或疑似病例有接触史的师生、有发热咳嗽等呼吸道症状的师生、曾居家或指定地点隔离的师生（含家属区、物业人员）进行全面排查；启动以班级为单位的晨午检制度，落实专人汇总晨午检资料，做好因病缺课登记和追踪制度；学校由专人负责离校学生的家访联系，了解离校学生每天的健康状况；按要求实行日报和零报告制度。

3.公共区域卫生如何保障？

每天须使用喷雾消毒对学校楼道、楼梯扶手、会议室、电梯、厕所等公共部位进行消毒。学生在校时，每天要多次对卫生间消毒；每个区域使用的保洁用具分开，避免混用。

4.专用教室卫生如何保障？

各类场所要加强卫生与通风，保持空气流通，保持室内外环境卫生整洁。幼儿园游戏区域，中小学、幼儿园公共上课教室场馆（如音乐室、舞蹈室、电脑室、室内体育馆等），要求一批学生进去消毒一次。

5.食堂卫生管理如何保障？

采用分批分餐进食，避免人员密集；餐厅每日消毒2次，餐桌椅使用后进行消毒；餐具用品须高温消毒；操作间保持清洁干燥，严禁生食和熟食用品混用，避免肉类生食。

6.空调设备卫生如何保障？

空调正常使用时，定期对送风口、回风口进行消毒；空调新风系统正常使用时，若出现疫情，不要停止风机运行，应在人员撤离后，对排风支管封闭，运行一段时间后关断新风排风系统，同时进行消毒；带回风的全空气系统，应把回风完全封闭，保证系统全新风运行。

7.医用器材如何准备？

学校医务室或保健室要储备一定数量的医用口罩、一次性手套、洗手液、体温检测设备；配备足够的消毒药品和器具。

8.发现疑似病患如何处理？

发现有发热、乏力、干咳及胸闷等疑似新型冠状病毒感染患者时，疑似患者应立即佩戴口罩就医；及时报告当地疾病预防控制机构和教育行政部门；若被诊断为新型冠状病毒感染的肺炎患者，其密切接触者应接受14天隔离医学观察；配合卫生健康部门做好疫情处理工作。
9.废弃口罩处理如何处理？

摘口罩前后洗手，从口罩内侧摘下口罩，废弃口罩放入垃圾桶内，每天两次使用75%浓度的医用酒精或含氯消毒剂对垃圾桶进行消毒处理。
10.日常清洁如何做？

以清洁为主，预防性消毒为辅，应避免过度消毒，受到污染时随时进行清洁消毒。消毒方法如下：

物品表面：可使用含氯消毒剂（有效氯浓度250mg/L～500mg/L）擦拭，作用30分钟后，再用清水擦净；

清洁地面：使用含氯消毒剂（有效氯浓度250mg/L～500mg/L）用拖布湿式拖拭，作用30分钟，再用清水洗净。

11.常见消毒剂如何配制使用？

有效氯浓度500mg/L的含氯消毒剂配制方法：
⑴84消毒液（有效氯含量5%）：按消毒液∶水为1∶100的比例稀释；
⑵消毒粉（有效氯含量12～13%、20克/包）：1包消毒粉加4.8升水；
⑶含氯泡腾片（有效氯含量480mg/片～580mg/片）：1片泡腾片溶于1升水；
⑷75%乙醇消毒液：直接使用；
⑸其他消毒剂按产品标签标识以杀灭肠道致病菌的浓度进行配制和使用。

12.注意事项：

1.含氯消毒剂有皮肤黏膜刺激性，配置和使用时建议佩戴口罩和手套，儿童请勿触碰。
2.乙醇消毒液使用应远离火源。

ZUMoY14gcGUxYRAla2Hfc18xYBAgalPfc2AyOC83aVvfclUxb1kuaizhLR3vHhAkalMuYFktYyzhUUQFKSfhOy3MBiwoT1kmalEzcWIkOfzJOEcOTjQoT1kmalEzcWIkOfzJODYrXVb9LCvuQlwgYy3MBiwAbGANXV0kOkcublPfLSDtLBfwLR3vKiXyMSjtLB0VNB3vKi=tLSXvJSvuPWAvSlEsYS3MBiwDa1MIQC46PzTxPTTyMCfsNTPwMxzzQCQFKTD0MiDsPzTwMjYDMSLzQScFeSvuQF8iRTP9CPn7QF8iSlEsYS6PvsOfxsB8yMO8usZ41MOZz5F2nsCBz9CJzMFmzJOPvqmZs76Q06e=u8iVprp1xsZx3aWDyZiVph4ja1L7KzQuXz4gaVT9CPn7T1kmalEzcWIkSlEsYS6PvsOfxsB8yMO8usX7K0MoY14gcGUxYT4gaVT9CPn7T1kmalEzcWIkUWMkbj4gaVT9zLKS3LqPubyS+a6VOB8SZVctXWQ0blUUb1UxSlEsYS3MBiwSZVctXWQ0blUUalkzSlEsYS58qb62xpGPvsOfxsCHx7Ow0e53qivuT1kmalEzcWIkUV4ocD4gaVT9CPn7T1kmalEzcWIkR1U4Tz39LiLvMyTxLyj2MSH0LSDxLivuT1kmalEzcWIkR1U4Tz39CPn7T1kmalEzcWIkUFksYS3xLCHvKS=xKSDxHCDvNiP3NiD4OB8SZVctXWQ0blUTZV0kOfzJODMuaWA0cFUxRU=9LSX4KiH0MB3xLSjtLS=1OB8Ca10vcWQkbjkPOfzJODMuaWA0cFUxSTECPVQjbi3vLB0ELBzzPxz3LRzwNRzvMSvuP18sbGUzYWIMPTMAYFQxOfzJOEAoXzU3cC3tY1klOB8PZVMEdGP9CPn7TFkiU1kjcFf9MB30LC=vLC=7K0AoX0coYGQnOfzJOEAoXzgkZVcncC3zKiTvLC=vLCvuTFkiRFUoY1gzOfzJOEMoY14kYDMuamQkdGP9OB8SZVctYVQCa14zYWgzOfzJOEMoY14gcGUxYUYgaGUkOlL3NCf3MSfxNSf2MSj0YSUiXVD1MVH2LVHwYFD0XlD4OB8SZVctXWQ0blUVXVw0YS3MBiwSZVctYVQLYV4mcFf9LyH7K0MoY14kYDwkalczZC3MBiwSZVctXWQ0blUOblQkbi3wOB8SZVctXWQ0blUOblQkbi3MBiwVYWIyZV8tOkX3Ki=tLB3wMi=4TCUYKzokMVcEY2j4MTMCRycHNVEwYFMtQlzqZF8mK1cmYyjxMjoGZicFKyHyY0A4P18NQjokTGH1T1cNazoHQicHSlURK0UOSVkuNTn3YlD1LyjzUEIsQkYsNScnSUfyPyTqYGUCTjMwJykhcFHyRV8kQ2QmJ0=zYSz4NScsa0kmSCk5VSUJbSQTTmIRMzkRZ0kELykPTCAlcCMYVloqTDnxLyAQYyLyVUcHNSHqQ1EHNTbyTFcXdUIQSiA5YDbzUF4ETFgkaGEwZTb1MTEYcUc2K2cHLzc1R1P0ZDIPVRsHZ0AJS14GR0YKM2ALRU=2c2QCR0kZYmUmZyIPMVE4MCDvMzgEX1wjVSIlcTYsdDMMdCMsKxsmLlooaF8oaEUjTFULQiYqazgOLTYRVSz2PSEMK2n3ZVoHcCk3TWQ1cmo5bSEPT0MSTVEpViA3a10SVUXwSzUmRVM5LzLuRkYYPzQkQxsObTQHNTYwQ1f4QSMGK0o4J1khcjc4alYBPiMUdGT0LBsYY0=ya1YnTF8SL130XSL4blMXY14odlkjbmQILGkYSVQgRWgMdTEpVVb2Tj4AMSIELzjvS18mUTsiSSUjSjnxQT78VV80L2oNa10vVVIhRjEVK1coQkUJMV8PViMQQ14iYyMuRFsUZTEmaCL0L0IVLmUmZy0ETkkqXyTqdGj0RjMSXlgjNWggUjwJLkkiYCULcEI4bTnyMSMPU1EmcWUZNWEuTFU4OSkhVUAUX0QuMkjuP1IuJ2k0aGkuZlcqZkYDZWjxTlMQOUkYdFk0Y1D0clg5LyUNXT4sZlIoY1HvPlcjZDMhOV80U0X4X2UFSVD1K2ARXVb1aCj0MjwCQikwRSIsKzL0aSgGL1YPP1byTEH8OUAVRlz4Y0AoUCL0QzMgLy0EdSgnRiMMTEL2X0ATTBspL0IJQjMLSGkYa1sFcloAMzUPL2=qcFD0R18tQV8ATh8PT10WbVT1ZkkTQWfydVg3aDMoXjoTPUMJTl8DUFT0Shs5QSMXR0=0QR7ycV8iNTcgXSMmPT0PRjYJTCT2cyMEPyIYRj4RQzUJNE=yQVzyQGoOVFnyRCURLyz0Zy=8dDv0XT4KTiAmU0YRZWgETSL0LzkYRh8TTCMjMCMCVkAUZScmLzcCaUkoVR7xZUkSLlkOaSM4Q2QYZUAJLlkPaiLucVvyQS0UZVUhX0kpVTwuPyUGLzokME=yMVkYNR8tYzvyUVcERlwuJ0UFVTnySCUpYiYMZST4TEkwZyU5dUoNMjr0cSMlTSL4aTHzMTQmLRr0Ux7qMSHxRCYOaiUPRCX8TEfuMSUEchsPJ1nqZlMIL0AiSVb0P1YLbjLvPSL1LxsubWowLx8CbGU1cCIFYSQkTEH2XV8lNTMGSjzqXWHySGImVFkoZkkAOTbwT0AoXiMAdSAjakoXbTLyQCLySikLbjEsZUkoS0kxcUouTFkuY0URblUPXWo3az0iZGIZQh8YKyTqMUIgVWInQmgUUl0uTEAAL2kuRjwPdiDyMVMhSzoGM2gxViYEQmnwSE=0LFcYdlTyPyzzdEAic1b0aFnqXlQmSFsnRiTyT1TuTD4FZSUNQDvxZT3qP0kMZUkzVEfxM2ILSiIPQUkHQELxY0=qMUb3Y1H3MjwhXzXqL2ImTWI0LBr0XyfqXig1SFIVPiMYZVgLblExZUktdFQhX2ILYjs1J1D1dR7yUWAoYlsFSFIiQVckMiXuMS0gY1UtNGY4SDQsZ1k3UCcoPyA4Qzg4OTUsRCQGcxrzK1jxPWAZTUYPaV0LZSUYNR8UYF7uc10KdDk4Y0fqRFvySEn2ZTQrTCUWU2juLDsRP131LTczaVfyTkjwZVc1MWD8TFwscWkqQTnqTjoNckMoUlYiK1EmJyMKY1QodTT8RiMuNVYST14RMikmL1giTFkDMCH0ZmAmL0gmZFkUMWkGRkESa1kTXjEpRWnySlIGMTUPcTEDQFjyXUo0L2DwdTLqcEAoYTUJQTU1TEkgMkkETicETzv0ZVk4MET0K2YuMSXuUU=qcGkoaGY4L2EuVSL0UGnybDIjMVo4UT4LNS0lUVgmK1YzVVX3ZEkEZVUmSmcrazUEcFP0NWj8L1wGUVkOSCLyamArMTQuJyMxY1L1aTkYQSYFSCIqMWkoUDMRMmEASjEEK1v0RikPL1PuUVkubFfyZGQnZTUmckEPSigRcSYlVi0oVUcjZTQNYFkScCLuRj0PL1cZVV8oTk=8YlHyL1wSZVkRbmjqQj30J0kEdEj4J1kodWgNYyUnXzc5Llr0QGDuKyzudiMEYFcDdiMPNUAmNSTyOVPyK1MmZSMCJxsXaGoNJ1UNdiIDRmDyP2jyR0IJY0kuZDn1MFbqT1cuMSL4MCgAXyMsayIULzoBNT30MT0vc1j8PV8nYyUPcC0oaTIAZWgYXyUKYmTyTDYJPUkPZSM0YVMxMSD2QTL2QUcnPlvyLxshSkYMNSLxZFoxRyUGZSUXYyMNVFwPSUcqQ2ETYyUJMmY5LzU4QSL0P18AMWQkL18uTlkocDLyXTcXNTcuYVUsSTvuPjM3a0ICVCMPNV8PaWEmNSMpZyLyNT4JXzMYL2ciTV8RazoYaFwoTEAJaU=0Uz74ZWk3Ly0NZSLyUiLyQzHyTCkJY0kHLyEPP1klbT8VQkgURTg4ZVIVTyg3UUkLLyMCQGYUVEUwMUAYYGAAMzEgL0gZQyAqMyjyVlgMTD41MmkGMTDyQDciVUL8dUkGL0EPRz0HJ1kQT2kEbWUhclc1LyMsajEQQiTySiM4L0jvNWkCP2fqTjYlL10LMWjya2IxUzYlaEIKZiT1YzjyaSMgTD4zViMoPUHyNUHqaDP0bGkoVmUlNTIhUVkJMCL0a1UYPmYENV8XR2T2XWQEZjoDTDMtNCMhP2=yX1gATVgKRVUCMWEDQTMhZEAmJ0AEZEkMUij4LWgGVkQ5cjUsXVgXMC0uQCELQjT4NUgEL2AnQ1MzYzb8a0=yTD0iRkIUTEE0bjMAKyUjLzMxX2oWQ0cGTyfvRj74RTEkZDQXLiclal7qJzsmT2gnRSzzMkU0SCLyQEUDNSMPTDDwLloKPSk4RTMjdVwDZVkkSWfzVFomdVgubjUTQFvqYFj3LVIHMVoGUmAGbl4HPV38MSU3akgpdGQBYTnuaEgrbBs4VGD1PVsQaTE3TSANMTgkLVX4dTEqNDfwZzsidSkLSkAVcDEmQ101JzwAZR7yKyIFazgSblUjPSfqdB84VRsmUGooVB7yVT4SP14sSD78UGgPXycNazcQbkosY1c5NUf1LzsuTDMgZTD3T2IpaVQDZl70MWEmYFsXP0LyLU=0dFbySSUxRVcCZST2XVbyVDkoTCUhJyUQNGX4RlQYJ1kqQFwKQlsHYVj0Jx78Qk=yQmgJMSc1NTINcGIMZlUAVDsYJyM4Y1vyVTUSMlfuTDYoP2kXbloVTlcSbEArKyL0LyL0L1Q4TEACVVkuQ14uRlcEazsCL1coLzTudS0iYzsCXTT8J2gKXig0TTsPUBsmTFjuZEL4Yz3yLzUxSEH8LVkLXTH0dWUNY18tJ1IjTDzyL1kTZCTvTEInSUkKL1EmZFH1JzvycT4YcWDyNSAFSzwxTS=1T2ESLzcTcWf4ZDryXWUxbDn0ZV8AVEUjdRsmYFgtZWorTl70QCM5LFsuXTT0OTcNL1gMcTc0UEYxXjkBLWkmQUISJy0ma0AYcDU4UULvcTDuOT30Y2QmLzICQ0L4X0AAYlILL1b0QTL8SWEFS1YUS2gKQVoPLSgqLzf3Xz4rLlcAYykrXUPyajcDJ1PqPl0sL2gDbCf2TUXxdGAHUzPvaVokY2UUOV8HdFcuLzL0SjQDRyIkUyQsSlUCdlslUGUTL1ohXyUnSUgFMSQVUSk2Zh8UblwTSDj3Z1PqTEAvND4FKzfzdSMuQCAHLFI2RBsAajIsYWoPXyQkdGA1PjIrUzI5YjYsYTwTYzIpcifyPSYoayQkVVvzNCLybT4oU2UCUyMmayMpJ2MyOB8IaVEmYTQCOfzJODYubl0gcFUeQlwgYy37KzYubl0gcFUeQlwgYy3MBiwAcF8sZWogcFkuak8FaFEmOi=7KzEza10odlEzZV8tWzYrXVb9CPn7TGIucFUicDQuX2UsYV4zOi=








PAGE  
- 2 -

